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Weitere wichtige Hygienetipps um Infektionen vorzubeugen

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien.
Einfache HygienemaBnahmen tragen dazu bei, sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.
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Wenn Sie sich krank Hande regelmaBig Husten oder niesen Sie  Wunden schiitzen. Hande aus dem Vermeiden Sie Bildung  Verzichten Sie
fiihlen, bleiben Sie und griindlich in die Armbeuge oder Gesicht fernhalten. von Gruppen. auf Handeschiitteln.
bitte zu Hause. waschen. in ein Taschentuch.
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